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                                           Σα όπια ζηα παιδιά είναι αναγκαία.  

Σθνπφο  απηνχ ηνπ ειεθηξνληθνχ βηβιίνπ είλαη λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα ρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην ζέκα ηεο ππαθνήο ζε θαλφλεο 
θαη  λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα πξνηείλνπκε ζηνπο γνλείο (είλαη απηνί πνπ αλαηξέθνπλ ηα παηδηά) πξαθηηθέο κεζφδνπο, βνεζψληαο ηνπο λα 
κελ είλαη νχηε πνιχ αλεθηηθνί νχηε πνιχ πεξηνξηζηηθνί θαη απζηεξνί. 

 Να ζέηνπλ δίθαηα θαη ζηαζεξά φξηα. 
 Να πξνηείλνπλ ινγηθνχο θαη θαηάιιεινπο θαλφλεο. 
 Να δίλνπλ ζαθείο νδεγίεο θαη εληνιέο, κηιψληαο κε ηξφπν επγεληθφ, αιιά θαηεγνξεκαηηθφ. 
 Να αληηδξνχλ κε ζπλέπεηα ζηελ θαθή ζπκπεξηθνξά. 
 Να επαηλνχλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηε ζπλεξγαζία.  

 
Η νξηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη απηφ πνπ βνεζά ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηνπο θαλφλεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ. 
Τα φξηα πνπ ηίζεληαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαζνξίδνπλ επίζεο ηελ ηζνξξνπία ηεο δχλακεο θαη ηεο εμνπζίαο ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 
ζπληζηνχλ έλα νπζηψδεο ζηνηρείν ζηελ αλαηξνθή. 
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Πνιιέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη φηαλ νη γνλείο ζέηνπλ ζηαζεξά φξηα, ηα παηδηά κεγαιψλνπλ έρνληαο κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε θαη 
απηνπεπνίζεζε, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ζηα νπνία επηηξέπεηαη λα ζπκπεξηθέξνληαη φπσο ηνπο αξέζεη. Βεβαίσο, είλαη ζεκαληηθφ λα 
παξαρσξείηαη ζηα λεαξά άηνκα  ε ειεπζέξηα ηεο επηινγήο, κέζα φκσο ζε ινγηθά πιαίζηα. Σρεηηθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη ηα 
παηδηά κε θαιή πξνζαξκνγή έρνπλ ηξπθεξνχο, πεξηπνηεηηθνχο θαη ππνζηεξηθηηθνχο γνλείο, νη νπνίνη αζθνχλ έιεγρν κε ινγηθφ ηξφπν θαη έρνπλ 
πςειέο πξνζδνθίεο. Ο ζηαζεξφο έιεγρνο πνπ δελ πεξηνξίδεη ηηο επθαηξίεο γηα πεηξακαηηζκνχο θαη επηηξέπεη ηελ απζφξκεηε έθθξαζε , 
ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ. Τα πεξηζζφηεξα παηδηά είλαη κεξηθέο θνξέο «δχζθνια» θαη γη’ απηφ ζπλήζσο θαηεγνξνχληαη νη 
γνλείο. «Γελ ππάξρνπλ παηδηά κε πξνβιήκαηα, κφλν γνλείο κε πξνβιήκαηα» αλαθέξεη ην απιντθφ θαη απξνζαλαηνιηζηηθφ απφθζεγκα, πνπ 
αληαλαθιάηαη ζην αθφινπζν δίζηηρν: «Έια ηψξα άθνπζε ηη γηλφηαλ ηηο παιηέο θαιέο κέξεο, φηαλ ηα παηδηά, παξάμελν λα ην ιεο, θαίλνληαλ 
κφλν, δελ αθνχγνληαλ, δνχζαλ κηα απιή δσή, κε ιίγα ινγία ηα αλάηξεθαλ ζσζηά». 

                                     

Τα παξαπάλσ ιφγηα δελ είλαη, φπσο ίζσο ζα πίζηεπε θάλεηο, ηα ιφγηα κηαο γηαγηάο πνπ ζξελεί αλαπνιψληαο ηελ απψιεηα ηεο παιηάο 
απζηεξήο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ θαινχο ηξφπνπο. Τα ιφγηα απηά αλήθνπλ ζηνλ Αξηζηνθάλε θαη ερνχλ ηδηαίηεξα θαπζηηθά 
γηα ηνπο γνλείο. Οη γνλείο βξίζθνληαη αλάκεζα ζε δπν θαηεπζχλζεηο. Αλ είλαη πνιχ επηηξεπηηθνί, ην παηδί ζα γίλεη έλαο εγσθεληξηθφο, 
αληηπαζεηηθφο θαη ηζρπξνγλψκσλ ηχξαλλνο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλ νη γνλείο είλαη πνιχ πεξηνξηζηηθνί θαη ηηκσξεηηθνί, ε πεηζαξρία ηνπο ζα 
δεκηνπξγήζεη έλαλ ππνρσξεηηθφ  θαη άβνπιν άλζξσπν. 
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Πξνηείλνπκε έλα είδνο ζεηηθήο πεηζαξρίαο, ηελ νπνία ζέηεη σο ζέκα γηα ζπδήηεζε θαη δηάινγν κε ηνπο γνλείο. Γίλεη κηα ελαιιαθηηθή 
ιχζε αλάκεζα ζηα δπν απνηειεζκαηηθά άθξα ηεο απηαξρηθήο ηηκσξίαο θαη ηεο αλεμέιεγθηεο επηηξεπηηθφηεηαο. Η πεηζαξρία, εθηφο ησλ άιισλ, 
αθνξά ηε ζέζπηζε νξίσλ. Πνιινί γνλείο ζεσξνχλ φηη ε πεηζαξρία είλαη ζπλψλπκε κε ηηο ιέμεηο «ηηκσξία» θαη  «θαηαπίεζε». 

Απφ ηε κηα πιεπξά ππάξρεη ε δχζθνιε ζπκπεξηθνξά θαη απφ ηελ άιιε ε πξαγκαηηθά δχζθνιε ζπκπεξηθνξά. Σχκθσλα κε ηελ 
ηαμηλφκεζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Χπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-IV) γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε Αληηδξαζηηθή Γηαηαξαρή 
ηεο Γηαγσγήο αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίζεη ή θαη λα ζπκκνξθσζεί κε θάπνηα φξηα. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, ζα 
πξέπεη λα εκθαλίδεηαη αξλεηηθή, πξνθιεηηθή θαη αλππάθνπε ζπκπεξηθνξά γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ην  παηδί 
εθδειψλεη ηέζζεξα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα: 

                               

 Έρεη ζπρλά μεζπάζκαηα ζπκνχ.  
 Γηαθσλεί ζπρλά κε ηνπο ελήιηθνπο. 
 Δθδειψλεη ζπρλά πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά. 
 Καηεγνξεί ζπρλά ηνπο άιινπο γηα δηθά ηνπ ιάζε. 
 Δίλαη ζπρλά επέμαπην θαη ελνριείηαη εχθνια. 
 Κξαηά θαθία θαη ζπκψλεη ζπρλά. 
 Δίλαη ζπρλά εθδηθεηηθφ. 
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                                                                  ΣΡΔΙ ΠΡΟΔΓΓΙΔΙ ΠΔΙΘΑΡΥΙΑ 

Σπλήζσο νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ ηξεηο πξνζεγγίζεηο πεηζαξρίαο- δηαπαηδαγψγεζεο: Ση Γημοκπαηική, ηην Δπιηπεπηική, ηην 
Αςηαπσική. 

Κάζε πξνζέγγηζε εθπαηδεχεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην παηδί θαη ηνλ έθεβν ζε ζέκαηα ζπλεξγαζίαο, ππεπζπλφηεηαο θαη πξνζδνθηψλ 
αλαθνξηθά κε ηελ απνδεθηή θαη ηε κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά. 

 

                                                                  ηην Γημοκπαηική διαπαιδαγώγηζη: 

Οι γονείρ πιζηεύοςν όηι: 

 Τα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα ιχλνπλ κφλα ηνπο ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 
 Θα πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ζηα παηδηά ε δπλαηφηεηα επηινγήο θαη λα ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα καζαίλνπλ απφ ηηο ζπλέπεηεο ησλ επηινγψλ 

ηνπο. 
 Η ελζάξξπλζε είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν πνπ ππνθηλεί ηε ζπλεξγαζία. 
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Για ηην επίλςζη ηυν πποβλημάηυν: 

 Υπάξρεη ζπλεξγαζία. 
 Νηθεηέο βγαίλνπλ θαη ην παηδί θαη ν γνλέαο. 
 Βαζίδεηαη ζηνλ ακνηβαία ζεβαζκφ. 
 Τα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Σι μαθαίνοςν ηα παιδιά με αςηή ηη μέθοδο διαπαιδαγώγηζηρ: 

 Να δείρλνπλ ππεπζπλφηεηα. 
 Να ζπλεξγάδνληαη. 
 Όηη πξέπεη λα έρνπλ επηινγέο θαη λα ηνπο επηηξέπεηαη λα καζαίλνπλ απφ ηηο ζπλέπεηεο ησλ επηινγψλ ηνπο. 
 Όηη ε ελζάξξπλζε είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν πνπ ππνθηλεί ηε ζπλεξγαζία. 
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                                                                     ηην Δπιηπεπηική διαπαιδαγώγηζη: 

Οι γονείρ πιζηεύοςν όηι: 

 Τα παηδηά ζα ζπλεξγαζηνχλ φηαλ θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ηεο ζπλεξγαζίαο. 
 Γνπιεηά κνπ είλαη λα ππεξεηψ ηα παηδηά κνπ θαη λα ηα θάλσ επηπρηζκέλα. 
 Αληηδξάζεηο πνπ δπζαξεζηνχλ ηα παηδηά κνπ δελ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

Γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ: 

 Τα πξνβιήκαηα επηιχνληαη κε πεηζψ. 
 Νηθεηέο βγαίλνπλ ηα παηδηά. 
 Οη γνλείο είλαη απηνί πνπ αλαιακβάλνπλ θπξίσο ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. 

Τη καζαίλνπλ ηα παηδηά κε απηή ηε κέζνδν δηαπαηδαγψγεζεο: 

 Οη θαλφλεο είλαη γηα ηνπο άιινπο θαη φρη γηα κέλα. Δγψ θάλσ φηη ζέισ. 
 Οη γνλείο ππεξεηνχλ ηα παηδηά. 
 Οη γνλείο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ. 
 Αλαπηχζζνληαη εμάξηεζε, έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη εγσθεληξηζκφο. 

Πσο αληαπνθξίλνληαη ηα παηδηά: 

 Γνθηκάδνπλ ηα φξηα. 
 Πξνθαινχλ θαη αςεθνχλ ηνπο θαλφλεο θαη θάζε κνξθή εμνπζίαο. 
 Αδηαθνξνχλ θαη δελ απνδέρνληαη ηα ιφγηα ησλ γνλέσλ ηνπο. 
 Κνπξάδνπλ ηνπο γνλείο, αλαγθάδνληαο ηνπο λα ηα λνπζεηνχλ δηαξθψο. 
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                                                                                ηην Αςηαπσική διαπαιδαγώγηζη: 

Οι γονείρ πιζηεύοςν όηι: 

 Δάλ ηα παηδηά δελ πνλέζνπλ, δε ζα κάζνπλ. 

Γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ: 

 Τα πξνβιήκαηα επηιχνληαη κε ηελ ρξήζε βίαο. 
 Υπάξρεη αληηπαιφηεηα. 
 Νηθεηέο βγαίλνπλ νη γνλείο. 
 Οη γνλείο επηιχνπλ φια ηα πξνβιήκαηα θαη παίξλνπλ φιεο ηηο απνθάζεηο. 
 Οη γνλείο θαηεπζχλνπλ θαη ειέγρνπλ ηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Τη καζαίλνπλ ηα παηδηά κε απηή ηε κέζνδν δηαπαηδαγψγεζεο: 

 Οη γνλείο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ. 
 Αθνινπζνχλ επψδπλνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Πσο αληαπνθξίλνληαη ηα παηδηά: 

 Αληηδξνχλ κε ζπκφ θαη πείζκα. 
 Αληηδξνχλ κε δηάζεζε εθδίθεζεο θαη επαλαζηαηηθφηεηα. 
 Απνζχξνληαη θαη ππνηάζζνληαη επεηδή ληψζνπλ θφβν. 
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Οη γνλείο ζε απηή ηε κέζνδν δηαπαηδαγψγεζεο ζεσξνχλ ηελ ππαθνή αξεηή θαη πηνζεηνχλ ηηκσξεηηθνχο θαη βίαηνπο ηξφπνπο ειέγρνπ 
γηα λα ιπγίζνπλ ηελ ηζρπξνγλσκνζχλε ησλ παηδηψλ ηνπο φηαλ νη ελέξγεηεο ή νη πεπνηζήζεηο ηνπ γηνπ ή ηεο  θφξεο ηνπο ζπγθξνχνληαη κε φηη νη 
ίδηνη ζεσξνχλ ζσζηή ζπκπεξηθνξά. 

                                                                      

                                                                                      Ο ΥΡΤΟ ΚΑΝΟΝΑ 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο ζέζπηζεο νξίσλ θαη ηεο ζεξκήο ελζαξξπληηθήο ζηάζεο πνπ εθθξάδεη απνδνρή απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, 
απεηθνλίδεηαη ζην ιεγφκελν «Γημοκπαηικό γονέα». Τν παηδί κε ηξπθεξνχο θαη Γεκνθξαηηθνχο γνλείο κεγαιψλεη θαη γαινπρείηαη ζε έλα 
πεξηβάιινλ αγάπεο, έρεη ζσζηά πξφηππα ηαχηηζεο θαη κίκεζεο, ιακβάλεη ηηο αλαγθαίεο εμεγήζεηο γηα ηηο ελέξγεηεο θαη ηνπο θαλφλεο θαη έρεη 
ηελ επθαηξία λα κάζεη (κέζα απφ ηε δνθηκή θαη ηα ιάζε ηνπ), πσο νη πξάμεηο ηνπ επεξεάδνπλ ηνπο άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Πνιιέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε θαιή πξνζαξκνγή έρνπλ ζπλήζσο ζεξκνχο, πεξηπνηεηηθνχο θαη ππνζηεξηθηηθνχο γνλείο, νη  
νπνίνη αζθνχλ έιεγρν ζε ινγηθά πιαίζηα θαη ηαπηφρξνλα έρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο. Ο ζηαζεξφο έιεγρνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ 
παηδηνχ ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ πεξηνξίδεη ηηο επθαηξίεο ηνπ γηα πεηξακαηηζκφ θαη απζνξκεηηζκφ. 

                                                             ΔΚΠΑΙΓΔΤΟΝΣΑ ΣΟΤ ΓΟΝΔΙ ΝΑ ΔΠΑΙΝΟΤΝ 

Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα εθδειψζεη έλα παηδί κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά είλαη η ενίζσςζή ηηρ. Έλαο θαλφλαο ή κηα δήισζε πνπ 

δελ εληζρχεηαη δελ έρεη καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα. Κάπνηνη γνλείο δελ πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδεηαη λα επαηλνχλ ηα παηδηά ηνπο γηα ηελ 
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θαζεκεξηλή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ελψ άιινη δελ γλσξίδνπλ πψο ή πφηε λα ηα επαηλνχλ θαη λα ηα ελζαξξχλνπλ. Ίζσο θαη απηνί λα έρνπλ  δερζεί 
ιίγνπο επαίλνπο απφ ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο φηαλ ήηαλ παηδηά. 

                                              Αςηά πος θα ππέπει να πποζέξει ο γονιόρ όηαν επαινεί είναι: 

 Φξνληίζηε ψζηε ν έπαηλνο λα εμαξηάηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 
 Δπαηλέζηε ην παηδί ακέζσο. 
 Γψζηε έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαη ζπγθεθξηκέλν έπαηλν. 
 Παξέρεηε ζεηηθφ έπαηλν, ρσξίο λα καθξεγνξείηε ή λα εηξσλεχεζηε ην παηδί. 
 Δπαηλέζηε ην παηδί ζαο ραξίδνληαο ηνπ έλα ρακφγειν, θξαηψληαο νπηηθή επαθή καδί ηνπ θαη δείρλνληαο ελζνπζηαζκφ. Ταπηφρξνλα, ζα πξέπεη 

λα ην επαηλέζεηε θαη ιεθηηθά. 
 Δπαηλέζηε ην παηδί θάζε θνξά πνπ ζπκπεξηθέξεηαη θαιά. Μελ επαηλείηαη κφλν ηελ ηέιεηα ζπκπεξηθνξά. 
 Δπαηλέζηε ην παηδί κπξνζηά ζε άιινπο αλζξψπνπο. 
 Απμήζηε ηνπο επαίλνπο γηα ηα δχζθνια παηδηά. 
 Γείμηε ζην παηδί πψο λα επαηλεί ην ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ γηα ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. 

                                      

             Όηαλ ιέκε πεηζαξρία ελλννχκε ηε θέζπιζη οπίυν, ελ αληηζέζεη κε νξηζκέλνπο πνπ ζεσξνχλ φηη πεηζαξρία είλαη ζπλψλπκε κε ηηο 
ιέμεηο ηιμωπία θαη καηαπίεζη. 
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Σπλήζσο νη γνλείο βξίζθνληαη αλάκεζα ζε δχν θαηεπζχλζεηο: αν είναι πολύ επιηπεπηικοί, ηο παιδί θα γίνει έναρ ςπεπεξαπηημένορ 
«δοπςθόπορ» ηυν γονέυν ηος ή έναρ εγυκενηπικόρ, ανηιπαθηηικόρ και ιζσςπογνώμυν ηύπαννορ. Τν ππεξβνιηθφ θαλάθεκα ησλ 
παηδηψλ ελζαξξχλεη ηηο θαθέο ζπλήζεηεο θαη ηελ απεηζαξρία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αν οι γονείρ είναι πολύ πεπιοπιζηικοί, αςηαπσικοί και 
ηιμυπηηικοί, η πειθαπσία ηοςρ θα πποκαλέζει ζςμμόπθυζη και θα δημιοςπγήζει ένα νεςπυηικό, ςποσυπηηικό και άβοςλο 
άνθπυπο. 

Η ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα απαηηεί απφ ηνπο άιινπο θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αλαγλσξίδεη ηηο απαηηήζεηο ησλ 
άιισλ, νδεγεί ζηελ ανάπηςξη μιαρ ςγιούρ πποζυπικόηηηαρ θαη ηε δημιοςπγία ικανοποιηηικών κοινυνικών ζσέζευν. Όηαλ ην παηδί 
δείρλεη πξφζπκν λα θάλεη φηη ηνπ ιέλε, δείρλεη έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. 

                                                          

Η ζσέζη ηπςθεπόηηηαρ και εμπιζηοζύνηρ αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνπο γνλείο είλαη ζεκαληηθή, γηαηί δηαζθαιίδεη φηη ην παηδί είλαη 
νπζηαζηηθά κε ην κέξνο απηψλ πνπ δηδάζθνπλ ηα θνηλσληθά θαη εζηθά καζήκαηα ηεο δσήο. Τν παηδί ηαπηίδεηαη κε ηνπο γνλείο θαη γη’ απηφ είλαη 
πηζαλφ λα εζσηεξηθεχεη ηηο αμίεο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ δηδάζθεηαη. 

Οι μαμάδερ και οι μπαμπάδερ ππέπει ζε κάποιερ πεπιπηώζειρ να είναι αςζηηποί και άκαμπηοι, αλλά ηπςθεποί όπυρ και 
ιδιαίηεπα εςέλικηοι ζηιρ κπίζιμερ ζηιγμέρ. Φξεηάδεηαη, επίζεο, λα γλσξίδνπλ πόηε να πεπνούν από ηον ένα ηπόπο ζςμπεπιθοπάρ ζηον 
άλλο. Θα πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα θαζνδεγνχλ ηηο ελέξγεηεο ησλ παηδηψλ κε ινγηθφ ηξφπν, ν νπνίνο θαζνξίδεηαη θάζε θνξά απφ ηηο 
ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο, λα ελζαξξχλνπλ ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ην δηάινγν θαη λα ζπδεηνχλ κε ην παηδί ηνπο ηηο ζέζεηο, ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη 
ε ηαθηηθή πνπ αθνινπζνχλ. 
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                                                                                                Πποζέξηε! 

Οξηζκέλνη άλζξσπνη πξνζθέξνπλ έλαλ έπαηλν θαη ζηε ζπλέρεηα, ρσξίο λα ην αληηιακβάλνληαη, ηον ςποζκάπηοςν δείσνονηαρ 
ζαπκαζμό ή ζςνοδεύονηαρ ηον έπαινο με ένα πποζβληηικό ζσόλιο. Γηα κεξηθά παηδηά πνπ θέξνληαη κε αληηδξαζηηθφ θαη πξνθιεηηθφ 
ηξφπν, ν γνληθφο έπαηλνο αξρηθά δελ πξνζθέξεη αξθεηή ελίζρπζε, ηθαλή λα αληηζηξέςεη ηε δχζθνιε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Σηελ 
πεξίπησζε απηή νη γνλείο ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ κηα ρεηξνπηαζηή ακνηβή, νχησο ψζηε λα παξάζρνπλ ην πξφζζεην θίλεηξν γηα λα πεηχρεη 
ην παηδί ηνπο έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν. Οη ρεηξνπηαζηέο ακνηβέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 
ηνπ παηδηνχ, σζηφζν κελ μερλάηε λα παξέρεηε θαη θνηλσληθέο αληακνηβέο, δειαδή έπαηλν θαη πξνζνρή. 

                                                   ΜΔΙΩΗ ΣΗ ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΣΗ ΑΚΑΣΑΛΛΗΛΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 

Οικογένειερ πος θέηοςν κανόνερ ηοςρ οποίοςρδελ δηαηππψλνπλ κε ζαθήλεηα, είναι πιθανόηεπο να έσοςν παιδιά πος ζςμπεπιθέπονηαι 
άζσημα.Πξέπεη λα έρνπκε πάληα θαηά λνπ φηη ηα παηδηά ζα αμηνινγήζνπλ ηνπο θαλφλεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηνπλ νη γνλείο.Έξεπλεο  
αλαθέξνπλ φηη ηα κέζα-θπζηνινγηθά παηδηά ζπκκνξθψλνληαη κφλν ζηα δχν ηξίηα ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξνβάιινπλ νη γνλείο ηνπο θαη απηφ 
είλαη θπζηνινγηθφ γηαηί ζπληζηά ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα αλεμαξηεζία θαη απηνλνκία. 

                                          

Τν παηδί φκσο κε δηαηαξαρή δηαγσγήο δηαθέξεη γηαηί αξλείηαη λα ζπκκνξθσζεί ζηα δχν ηξίηα ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξνβάιινπλ νη 
γνλείο. Αςηή η έλλειτη ζςμμόπθυζηρ, ζε ηόζο μεγάλο βαθμό, δςζσεπαίνει ηην πποζπάθεια ηυν γονέυν για επαπκή 
κοινυνικοποίηζη ηυν παιδιών. ηην πεπίπηυζη αςηή η επιβολή ζηαθεπών οπίυν γίνεηαι ακόμη πιο απαπαίηηηη. 
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Η γθξίληα, νη επηθξίζεηο, ην μχιν, νη θσλέο ή αθφκε θαη νη ινγηθέο εμεγήζεηο απνηεινχλ γηα ηα παηδηά κνξθέο γνλετθήο πξνζνρήο  θαη 
ζηην ππαγμαηικόηηηα ενιζσύοςν ηη ζςγκεκπιμένη κακή ζςμπεπιθοπά. Ψο εθ ηνχηνπ ηα παηδηά καζαίλνπλ λα γθξηληάδνπλ, λα επηθξίλνπλ, 
λα θηινληθνχλ θαη λα θσλάδνπλ ή λα δηαθσλνχλ. 

Αληίζεηα ε ηερληθή ηεο απνκάθξπλζεο απφ ηηο ζεηηθέο εληζρχζεηο κπνξεί λα δηδαρζεί ζηνπο γνλείο έηζη ψζηε λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ ζε 
πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ κεγάιε έληαζε, φπσο νη θαβγάδεο, ην μχιν, ε αληηδξαζηηθή θαη ε θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Η απνκάθξπλζε 
απνηειεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα αθξαία κνξθή γνλετθήο αδηαθνξίαο θαζψο ηα παηδηά ζηεξνχληαη γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα φιεο ηηο 
πεγέο ζεηηθήο ελίζρπζεο θαη ηδηαίηεξα ηελ πξνζνρή ηνπ ελειίθνπ. Μελ μερλάηε φηη φηαλ νη γνλείο παχνπλ λα παξέρνπλ ηηο παιηέο εληζρχζεηο 
ζην παηδί, εθείλν πξνζπαζεί επίκνλα λα ηηο μαλαθεξδίζεη (γηα παξάδεηγκα, μεθσλίδνληαο πην δπλαηά). 

                                                                        ΣΔΥΝΙΚΗ ΣΗ ΑΝΣΙΓΡΑΗ-ΚΟΣΟ 

Αλ ην παηδί ελεξγήζεη κε έλαλ ηξφπν πνπ έρεη σο επαθφινπζν κηα ηηκσξία, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα επαλαιάβεη θάηη ηέηνην ζην 
κέιινλ.Ένα κόζηορ (ππόζηιμο, απώλεια κάποιος δικαιώμαηορ) για ηη ζςγκεκπιμένη ζςμπεπιθοπά, ζημαίνει όηι ηο παιδί είναι 
πιθανό να μην ζςμπεπιθεπθεί με ηον ίδιο ηπόπο ξανά. Έλα παηδί κπνξεί λα κάζεη λα ζπκπεξηθέξεηαη ζεηηθά γηα λα απνθχγεη κηα ηηκσξία. 
Μηα πξνεηδνπνίεζε γηα ηελ επηθείκελε ηηκσξία ζεσξείηαη επαξθήο ππελζχκηζε. Ο φξνο «απνηηική ενίζσςζη» ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ θάλεη θαλείο θάπνηα πξάγκαηα πξνο κηα θαηεχζπλζε πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ ηηκσξία. 
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                                                                  ΦΤΙΚΔ ΚΑΙ ΛΟΓΙΚΔ ΤΝΔΠΔΙΔ 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θαη δχζθνια ζέκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ησλ αληηδξαζηηθψλ παηδηψλ είλαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά 
ηνπο λα γίλνπλ πην αλεμάξηεηα θαη ππεχζπλα. Οη γνλείο κπνξνχλ λα ελζαξξχλνπλ λα παηδηά ηνπο λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο, λα έρνπλ ηελ 
αίζζεζε ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα καζαίλνπλ απφ ηα ιάζε ηνπο κέζα απφ ηη σπήζη ηυν υυσικών και λογικών 
συνεπειών ηυν ππάξευν ηοςρ. 

Φςζική ζςνέπεια θευπείηαι οποιοδήποηε επακόλοςθο πποκύπηει από ηιρ ενέπγειερ ενόρ παιδιού (από όζα κάνει και όζα δεν 
κάνει) όηαν δεν παπεμβαίνει ο ενήλικαρ.Έηζη, ηα παηδηά καζαίλνπλ βηψλνληαο ηηο άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ απνθάζεσλ ηνπο θαη έηζη νη γνλείο 
δελ πξνζηαηεχνπλ κε ηηο γλψζεηο ηνπο ηα παηδηά ηνπο απφ ηελ πηζαλφηεηα κηαο αλεπηζχκεηεο έθβαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, η λογική ζςνέπεια είναι η «τιμωρία που ταιριάδει στεν παράβασε». Γηα έλα λεαξφ άηνκν πνπ έζπαζε ην 

παξάζπξν ηνπ γείηνλα ζα ήηαλ: λα θάλεη αγγαξείεο πξνθεηκέλνπ λα μεπιεξψζεη ηα έμνδα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ παξαζχξνπ. Με άιια 
ιφγηα φηαλ νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ ηερληθή, ζεσξνχλ ηα παιδιά ςπεύθςνα για ηα λάθη ηοςρ και ηα βοηθούν να αποκαηαζηήζοςν 
με κάποιο ηπόπο ηην βλάβη πος πποκάλεζαν. 

Σε αληίζεζε κε ηελ αδηαθνξία ή ηελ απνκάθξπλζε, νη θπζηθέο θαη ινγηθέο ζπλέπεηεο δηδάζθνπλ ζηα παηδηά λα δείρλνπλ κεγαιχηεξε 
ππεπζπλφηεηα. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο γηα πξνβιήκαηα πνπ επαλαιακβάλνληαη, θαζψο ζε απηέο ηηο 
πεξηπηψζεηο νη γνλείο είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ πσο ζα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε. 
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                                                                                       ΠΑΡΑΜΔΝΟΝΣΑ ΣΑΘΔΡΟΙ 

Ίζσο ζαο θαίλεηαη αξθεηά δχζθνιν λα είζηε πξαγκαηηθά ζηαζεξνί ζε φζα δεηάηε απφ ην παηδί ζαο θαη απηφ κπνξεί λα ζαο γελλά δπζάξεζηα 
ζπλαηζζήκαηα. Δάλ ην παηδί ζαο έρεη ζπλεζίζεη λα κελ πξνζέρεη ηηο νδεγίεο, ίζσο ζα πξέπεη λα ηνπ δείμεηε πψο λα αθνινπζεί νξηζκέλεο απφ 
απηέο (ή φιεο) γηα λα βεβαησζείηε φηη αθνχεη φζα ηνπ δεηάηε λα θάλεη. 

 Κξαηήζηε ηα παηδί ζηαζεξά απφ ηνπο ψκνπο ελψ ηνπ δίλεηε ηηο νδεγίεο. 
 Κνηηάμηε ην θαηεπζείαλ ζηα κάηηα. 
 Μηιήζηε ηνπ κε ζαθήλεηα θαη ζηαζεξφ ηφλν θσλήο. 
 Αθήζηε ην πξφζσπν ζαο λα δείρλεη απζηεξφ ελψ κηιάηε. 
 Έρεηε θάπνηνλ άιιν ελήιηθα δίπια ζαο γηα λα ζαο ππνζηεξίμεη φηαλ ην παηδί ζαο αγλνεί. 
 Δπηκείλεηε λα ζαο πξνζέμεη θαη λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο ζαο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη νη απαηηήζεηο ζαο είλαη ινγηθέο. 

                                                     

                                                         ΣΙ ΜΠΟΡΔΙΣΔ ΝΑ ΚΑΝΔΣΔ ΟΣΑΝ ΑΓΝΟΟΤΝΣΑΙ ΣΑ ΟΡΙΑ 

 Με ιακβάλεηε θαζφινπ ππφςε ζαο ηηο βξηζηέο, ηα αγελή ζρφιηα θαη ηηο δηακαξηπξίεο ηνπ παηδηνχ. 
 Αδηαθνξήζηε γηα ηα μεζπάζκαηα, ηηο θσλέο θαη ηα νπξιηαρηά, φηαλ απηφ είλαη δπλαηφλ, αθήλνληαο ην παηδί ζαο ρσξίο αθξναηήξην. 
 Σπλερίζηε ηελ εξγαζία ζαο (ηηο δνπιεηέο πνπ θάλαηε). 
 Αλ είλαη πξαγκαηηθά ζεκαληηθφ λα πεηζαξρήζεη ην παηδί ζαο, δείμηε ηνπ φηη ην ελλνείηε απηφ πνπ ιέηε, ζηαζείηε απφ πάλσ ηνπ θαη επαλαιάβεηε 

ηελ απαίηεζε ζαο κε πςειφ θαη ζηαζεξφ ηφλν θσλήο (φρη νπξιηάδνληαο) θαη κε έληνλν βιέκκα. Γελ είλαη θαθφ λα δείρλεηε φηη είζηε πξαγκαηηθά 
ζπκσκέλνη. 
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                                                                  ΓΙΝΟΝΣΑ ΤΠΟΓΔΙΞΔΙ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΣΑ ΤΠΟΓΔΙΞΔΙ 

o Κάληε ππνδείμεηο κε ζπληνκία θαη ζαθήλεηα. 
o Κάληε κία ππφδεημε θάζε θνξά. 
o Φξεζηκνπνηήζηε νδεγίεο πνπ θαζνξίδνπλ κε ζαθήλεηα ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. 
o Να έρεηε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη λα ρξεζηκνπνηείηε ηηο θαηάιιειεο γηα ηελ θάζε ειηθία ππνδείμεηο. 
o Γελ είλαη θαιφ λα ρξεζηκνπνηείηε απαγνξεπηηθέο εληνιέο ηνπ ηχπνπ «κε», ρξεζηκνπνηείηε εληνιέο ηνπ ηχπνπ «θάλε». 
o Κάληε επγεληθά ηηο ππνδείμεηο. 
o Με δίλεηε πεξηηηέο νδεγίεο. 
o Μελ απεηιείηε ηα παηδηά. 
o Φξεζηκνπνηήζηε ηηο ππνδείμεηο ηνπ ηχπνπ «φηαλ…ηφηε» (όηαν ηακηοποιήζειρ ηο δωμάηιο ζος, ηόηε μποπεί να βγειρ έξω να παίξειρ). 
o Γψζηε ζηα παηδηά αξθεηέο επθαηξίεο γηα λα ζπκκνξθσζνχλ. 
o Δπαηλέζηε ηε ζπκκφξθσζε ή ηεξήζηε ηηο αλάινγεο ζπλέπεηεο γηα ηε κε ζπκκφξθσζε. 
o Οη πξνεηδνπνηήζεηο θαη ππελζπκίζεηο ζαο πξέπεη λα είλαη ρξήζηκεο. 
o Υπνζηεξίμηε ηηο ππνδείμεηο πνπ θάλεη ν ζχληξνθνο ζαο. 
o Βξείηε ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζην γνλετθφ έιεγρν θαη ηνλ αληίζηνηρν ηνπ παηδηνχ. 
o Δλζαξξχλεηε ηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε ηα παηδηά. 
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