Ta épi1a oTa TTAIdIA €ival avayKaia.

2KOTT6G auTou Tou nAekTpovikoU BIBAiou gival va BonBrioel Toug yoveig va XeIpIoTOUV aTToTEAEOHATIKA TO BEPA TNG UTTOKOAG 0€ KAVOVEG
KAl va QVTIMETWTTIOOUV Ta TTPORARMaTA TTEIBapYiag Twv TTaIdIWV TOUG.

Baoikdg oTOX0G €ival va TTPOTEIVOUPE OTOUG YOVEIG (€ival auToi TTou avaTtpé@ouv Ta TTaidid) TTPakTIKEG nEBOGdoUG, BonbwvTag Toug va
MNV €ival oUTe TTOAU QVEKTIKOI OUTE TTOAU TTEPIOPICTIKOI KAl AUOTNPOI.

» Na 6€touv dikaia kal oTabepd dpia.

» Na TpoTeivouv AoyikoUug Kal KATAAANAOUG KAVOVEG.

» Na divouv cageic odnyieg Kal EVTOAEG, MIAVTAG JE TPOTTO €UYEVIKO, AAAG KATNyOPNUATIKOG.
» Na avTidpoUuV e CUVETTEIO OTNV KOKI CUNTTEPIPOPA.

» Na emTaivouv Kal va evBappuvouyv Tn cuvepyaaoia.

H op108£tnon TG cupTTEPIPOPAC ival autd TTou BonBd To TTaudi va Katavorioel Toug KavOveS Kal TIG TIPOOOOKIES TWV YOVEWV.

Ta opia 1mou TiBevTal OTn CUNTTEPIPOPA KaBopifouv €TTiong Tnv 100ppoTTia TNG dUvaPNG Kal TNG ££0UCIAG OTIG OIKOYEVEIOKEG OXECEIG KAl
OuVvIOTOUV évVa OUCIWOEG OTOIXEIO OTNV AVATPOPN).
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MoAAEG peAETEG avaépouv OTI OTav Ol yoveig BETouv oTaBepd Opia, Ta TTaIBIG PEYAAWVOUV €XOVTOG MEYOAUTEPN QUTOEKTIUNGON Kal
auToTreEToiONon, oe avTtiBeon pe Ta TTAIBIG OTA OTTOIO ETMITPETTETAI VA CUUTTEPIPEPOVTAI OTTWG Toug apéael. BeBaiwg, civar onuavtiké va
TTapaxwpPEiTal oTa veapd dtoua n eAeuBEpIa TNG €TTIAOYNG, HEOO OPWG O€ AOYIKGA TTAQiCIA. ZXETIKEG EPEUVNTIKEG MEAETEG €TTIONUAiVOUV OTI TA
TTaIdIA PE KAAN TTPOCAPHOYI €XOUV TPUPEPOUG, TTEPITTOINTIKOUG KAI UTTOOTNPIKTIKOUG YOVEIG, Ol OTTOIOI AOKOUV £AEYXO PE AOYIKO TPOTTO KaI £XOUV
uynAég TTpoodokieg. O oTabepdg €AeyXog TTOU Oev TTEPIOPICEl TIG EUKAIPIEG YIA TTEIPAPATIONOUG Kal ETTPETTEI TNV auBOpuNnTn €K@paocn,
OXeTiCeTan pe TNV avegaptnoia Tou TTaudiou. Ta TepIoodTEPA TTAIdIA Eival PEPIKEG POPEG «dUOKOAA» Kal yI' autd ouviBwg KatnyopouvTal ol
yoveig. «Agv utrdpxouv Traidid pe TTPORAAMOTA, HOVO YOVEIG e TTPORARUATA» ava@Eépel TO ATTAOIKO Kal aTTpocavaToAIoTIKO atré@Oeyua, TTou
avtavakAaTal oto akdAouBo dioTixo: « EAa Twpa Adkouoe TI yIVOTAV TIG TTOMEG KOAEG PEPEG, OTAV TA TTAIBIA, TTOPAEEVO va TO AEG, paivovTav
Movo, dev akouyovTav, (ouoav pia attAf wr, Je Aiya Aoyia Ta avaTpepav cwaTdy.

Ta mapammdvw Adyia dev gival, 6TTwg icwg Ba TToTEUE KAVEIG, TA AGYIA MIAG YIaYIAG TTOU BpnVvei avaTtoAWVTAG TNV ATTWAEID TNG TTAAIAG
auoTneig diatTaidaywynong Twy TTaIdiwyv TTou gixav KaAoUg TpoTToug. Ta Adyia autd avrikouv oTtov ApIGTOQAvVN Kal NXouv 181aiTEpa KAUO TIKG
yla Toug yoveig. O1 yoveig Bpiokovral avapeoa oe duo kareuBuvoelg. Av gival TTOAU emMITPETITIKOI, TO TTaudi Ba yivel évag €ywKEVTPIKOG,
QVTITTABNTIKOG KAl I0XUPOYVWHWY TUpavvog. ATé Tnv AAAn TTAEUpPd, av ol yoVvEig gival TTOAU TTEPIOPICTIKOI Kal TIHWPENTIKOI, n TTeiBapxia Toug Ba
onuIoupynael évav uttoxwpnTikd kKai GBouAo avBpwTro.
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MpoTeivoupe €va €idog BeTIKAG TTeIBapxiag, Tnv otroia BETel wg BEpa yia oulnTnon Kal SIGAOYO PE TOUG YOVEIG. Aivel pIo eVOAAOKTIKA
AOon avéueoa ota OUO ATTOTEAEOUATIKG AKPO TNG AQUTAPXIKAG TIMWPIAG KAl TNG AVEEEAEYKTNG EMITPETITIKOTNTAG. H TTeIBapyia, ekTOG Twv GAAWY,
agpopa Tn Béotmon opiwv. MoAAoi yoveig Bewpouv 611 n TreIBapyia eival cuvwvupn PE TIG AECEIG «TINWPIA» Kal «KATATTIETN».

AT Tn Mo TTAEUpd utTépxel N dUOKOAN CUMTTEPIPOPA Kal atrd TNV GAAN n TTpaypatiké dUOKOAN CUMTTEPIPOPA. ZUUPWVA HE TNV
Tagivéunon Tou AlayvwoTikou Eyxeipidiou Wuxikwyv Alatapaxwyv (DSM-IV) yia 1ig diatapaxég g TTauidikng nAikiag, n AvridpaoTiki Aiatapaxn
NG Alaywyng ava@épetal otnv aduvapia Tou TTaidiou va avayvwpioel 1 Kal va cupuop@wBei pe katoia opia. MNa va 1ebei n didyvwon, Ba
TIPETTEl VA EPPAVICETAI apvNTIKH, TTPOKANTIKA KAl avuTTakoun CUPTIEPIPOPA yia TOUAGXIoTOV 6 PAVEG, KATA TNV OIAPKEIA TWV OTTOIWV TO TTaIdI
ekdNAwvel TEooEPa ATTO TA TTAPAKATW CUUTITWUOTA:

‘Exel ouxva ¢eotmmaouara Bupou.

Ala@wvei ouxva Pe Toug eVAAIKOUG.

ExdnAwvel cuxva TTPOKANTIKY CUPTTEPIPOPG.
Kartnyopei ouxvda Toug dAAoug yia SiIkd Tou Aaen.
Eival ouxva euégatrto kal evoxAeiTal EUKOAQ.
Kpatd Kakia kal Bupwvel guyvda.

Eival ouxvd ekdIKNTIKO.
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TPEIZ NMPOZEITIZEIZ NEIOAPXIAZ

2uvnBwg oI yoveig XpnoIhoTTolouV TPEIG TTPOCEYYioelg TrelBapyiag- diammaidaywynong: Tn Anpokpdrtikf, Tnv EmITPETTIKA, TNV
AuTapxIKA.

KdaBe tmrpocéyyion ekmmaudevel e SIaQopeTIKG TPOTTO TOo TTaudi Kal Tov £€9npo oe BéuaTta cuvepyaaoiag, utTTeuBuUvVOTNTOG Kal TTPOCOOKIWY
AVAQOPIKA PE TNV ATTOOEKTA KAl TN KN ATTOOEKTI CUPTTEPIPOPA.

Z1tnv Anpokparikn diamaidaywynon:
O1 yoveig mioTeUouyv OTI:
Ta Taidid ival og B€on va AUvouv péva Toug Ta TTPORARUATA TOUG.
Oa TpéTTel va TTpoo@épeTal oTa TTaudIA n duvaTtdTnTa €TMAOYNAG KAl va Toug SiveTal N uKalpia va padaivouv atrd TIG OUVETTEIEG TwWV ETTIAOYWV

TOUG.
H evBdappuvon cival éva attoteAeopuaTikd JECO TTOU UTTOKIVEL TN OUVEPYATIa.
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MNa v emiAuon Twv TpoBAnuaTwyv:

YTdpyel ouvepyaoia.

NiknTég Byaivouv kai To TTaidi Kai 0 yovéag.

Baoiletal oTov apoifaia oepacuo.

Ta maudid cuppeTEXOUV evepyd oTn diadikaaia eTiAuong TTPOBANUATWY.

T1 paBaivouv Ta TTaudid pe autAi Tn péBodo diatraidaywynong:

Na deixvouv utreuBuvoTnra.

Na cuvepyalovral.

O rpéTrel va €xouv €TTIAOYEG KAl VA TOUG ETTITRETTETAI VA OBAiVOUV aTTO TIG CUVETTEIEG TWV ETTIAOYWV TOUG.
OT11 n evBdppuvan gival éva atmoTeEAECUATIKO HECO TTOU UTTOKIVEI TN ouvepyaaia.

N 7Y
oy ¢
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Ztnv EmiTpenTikA Siaraidaywynon:
O1 yoveig mioTeUouv OTI:

Ta Taidid Ba cuvepyaoTouv OTAV KATAVONOOUV ThV a&ia TNG oUvVEPYAOiag.
AouAegid pou gival va utTnPETW Ta TTaIdIA JOU Kal VA Ta KAVW EUTUXIOWEVA.
AvTIOpAOoEIG TTOU SUCAPECTOUV TA TTAIDIA oU SeV UTTOPET va €ival ATTOTEAEOUATIKEG.

MNa TNV €miAucon Twv TTPORANUATWV:

Ta TpoBAAuaTa eTTAUOVTAI PE TTEIBW.
NIknTéG Byaivouv Ta TTaIdIG.
O1 yoveig gival autoi TTou avaAauBdvouv Kupiwg Tnv eTTiAucn Twv TTPoRANHATWY.

Ti paBaivouv Ta Taudid pe auth TN YEBodo diatTaidaywynong:

O1 kavoveg gival yia Toug GAAOUG Kal OX! yia péva. Eyw kavw o011 BEAW.

O1 yoveig uttnpeTouv Ta TTaIdIA.

Ol yoveig gival utreuBuvol yia Tnv emmiAucn Twv TTPoRANUETWY Tou TTaIdIOU.
AvatrtuocovTal €€apTnaon, EAAEIYn gePACHOU KAl EYWKEVTPITHOG.

Mwg avtatrokpivovTal Ta TTaIdId:
Aokipadouv Ta 6pIQ.
MpokaAoUv Kal ayn@ouv Toug KavOVEG Kal KABe pop®n eEouaiag.

Adia@opouv Kal dev atrodéxovTtal Ta AdyIa TWV YOVEWY TOUG.
Koupdadlouv Toug yoveig, avayk&lovTag Toug va Ta VOUBETOUV SIapKWG.
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21nv Autapyikn diatraidaywynon:

O1 yoveig mioTelouyV OTI:

Edav ta TTaidid dev rovéoouy, o€ Ba pabouv.
MNa TNV eTmiAuon Twv TTPORANPATWV:

Ta mpoBAAjuara emAvovTal e TNV Xpron Biag.
Y1rdpxel avTiraAdTnTa.

NiknTéG Byaivouv ol YOVEIG.

Ol yoveig emAUouv 6Aa Ta TTPoBAAUATA KOl TTAipVOUV OAEG TIG ATTOPACEIG.
Ol yoveig kateuBUuvouv Kai eAéyxouv Tn diadikaoia emiAuong TTPORANPATWV.

Ti yaBaivouv Ta TTaIdIA PE auTr) TN PEBOBO diatTaidaywynong:

Ol yoveig gival utredBuvol yia Tnv mmiAuon Twv TTPoRANUaTWY Tou TTaIdIOU.
AkoAouBouv eTTwduvoug TPOTTOUG ETTIKOIVWVIOG Kal eTTIAUCNG TTPORANUATWV.

Mwg¢ avtatrokpivovTal Ta TTaIdId:

AvTIdpoUv ue Buud Kal Treioua.
AvTIdpoUv pe d1dBeon ekdiKkNONG KAl ETTAVOCTATIKOTATA.
ATtrocUpovTal Kal UTTOTAooOoVTal £TTEIDN ViwBouv @oBo.
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Ol yoveig og auTt) Tn pEBodO diatTaidaywynong Bewpolv TNV UTTAKON aPETA Kal UIOBETOUV TIHWPENTIKOUG Kal Biaioug TPOTTOUG eAEyXOU
yla va Auyioouv Tnv 1I0XUpoyvwHooUvn Twv TTaIdIwyV Toug OTAV Ol EVEPYEIEG 1) 01 TTETTOIBNGCEIG TOU YIOU ] TNG KOPNG TOUG ouykKpoUovTal PE OTI Ol
idl101 BewpoUV CWOTH CUNUTTEPIPOPA.

O XPYZOZ KANONAZ

O ouvduaopodg TG B€ommong opiwv Kal TNG BepPAG evOapPPUVTIKAG OTAONG TTOU €KPPACEl atTodox amd TNV TTAEUPA TWV YOVEWYV,
aTTeIkovifeTal 0To AeyOpevo «AnUHOoKpaTIKG yovéa». To Tmaudi pe Tpu@epoUs Kal AnPOKPATIKOUG YOVEIG PEYOAWVEN Kal yoAOUXEiTal o€ €va
TEPIBAANOV aydaTINgG, €XEl CWOTA TTPOTUTTA TAUTIONG Kal Piunong, AaPBAveEl TIG avayKaieg £ENYNOEIG yIa TIG EVEPYEIEG KOI TOUG KAVOV EG KOl €XEI
TNV €ukaipia va pdbel (uéoa atod Tn doKIunA Kai Ta AdBn Tou), TTwG o1 TTPAEEIS Tou £TTNPEACOUV Toug GAAOUG Kal Tov £auTO TOU.

MoAAéG €peuveg Beixvouv OTI Ta TTAIDIA e KAAN TTPOCAPUOYH €X0UV OUVRBwg Bepuolg, TTEPITTOINTIKOUG KAl UTTOOTNPIKTIKOUG YOVEIG, Ol
oTTO0i0I AOKOUV éAeyxo o€ AoyIKA TTAQioIa Kal TauToxpova £Xxouv UWNnAEG TTpocdokies. O oTaBepdg EAeyXOG OXETICETAI PE TNV AveEapTNOia Tou
TTa1d100 UTTO TNV TTPOUTTE0E0N OTI eV TTEPIOPICEI TIG EUKAIPIEG TOU YIA TTEIPAUATIONO Kal auBopunTICUO.

EKNMAIAEYONTAZ TOYZ FONEIZ NA EIMAINOYN

O povog TpOTToG yia va ekdnAwaoel Eva TTaidi hia CUYKEKPIPEVN CUPTTEPIPOPA €ival n evioxuon Tng. Evag kavovag A pia dAAwon TTou
Oev evioxueTal dev €xel JOKPOTTPOBeoua atroTeAéopaTa. KAaTrolol yoveig dev mOTEUOUV OTI XPEIACETal va €TTAIVOUV Ta TTaIdIG TOUG yia Thv

Kévtpo AoyoBeparmeiog & Mabnolakwv AuckoAlwv, Etouylavvakn 9 Naouvoa Huabiag www.toyfas.gr


http://www.toyfas.gr/

KaBnuePIVA TOUG CUUTTEPIPOPE, eV AAAOI Bev yvwpifouv TTWG A TTOTE va Ta eTTaivoUv Kal va Ta evBappuvouv. Towg Kal autoi va éxouv dexOei
Aiyoug etraivoug atrd Toug dIkoUg Toug yoveig étav Atav Traidid.

Autd TTOU B0 TTPETTEI VO TTPOCESEI O YOVIOG OTAV ETTAIVEI Eiva:

PpovTioTe WOTE 0 ETTAIVOG VA EAPTATAI ATTO TN CUPTTEPIPOPA TOU TTaIdIoU.

EmaivéoTe 1o TTAIdI APECWG.

AWOTE éva XapaAKTNPIOTIKG KAl CUYKEKPIKEVO ETTAIVO.

Mapéxete BETIKO £TTAIVO, XWPIG VA JOKPNYOPEITE 1} va EIPWVEUEDTE TO TTAIDI.

EmaivéoTte 10 Taudi 0ag xapifovrag Tou £va XapOyeAO, KPATWVTAG OTITIKN TTA@ PJadi Tou Kal deixvovTag evBoualaoud. Tautdxpova, Ba TTpETTel
VA TO ETTAIVECETE KAl AEKTIKA.

EmraivéoTe 10 TTQII KABE YOPA TTOU CUUTTEPIPEPETAI KAAD. Mnv €TTaIVEITAI JOVO TNV TEAEIO CUPTTEPIPOPA.

EmaivéoTte 1o maudi pmrpooTd o€ GAAOUG avOpwTToUG.

AuénoTe TOUg €TTAIVOUG YIa Ta OUOKOAA TTaIdId.

Aci¢te oTo Taudi TTWG va eTTaivei To id10 Tou Tov €auTO yIa TNV KATAAANAN CUPTTEPIPOPA.

Otav Aéue TeiBapyxia evvoouue Tn B€oTmion opiwv, €v avriBéoel Pe OpICPEVOUG TTOU Bewpoulv 6T TTeIBapyia €ival Cuvwvuun PE TIG
AEEEIC TIUWpPIa Kal kaTaTTieon.
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2uvnBwg ol yoveig BpiokovTal avaueoa o€ OUO KaTeubUVOoeIG: av gival TTOAU emITpeTTIKOI, TO TTaISi Ba yivel évag utrepe§apTnUévog
«30puUPOPOG» TWV YOVEWV TOU I €VOG EYWKEVTPIKOG, AVTITIAONTIKOG KOl I0XUPOYVWHWYV TUPAVVOG. To UTTEPBOAIKO KaVAKEUA Twv
TTaIdIWV evBappuvel TIG KAKEG OUVABEIEG Kal TNV aTTeiBapyia. ATTd Tnv dAAn TTAeupd, av ol yoveig gival TTOAU TTEPIOPIOTIKOI, AUTAPXIKOI Kal
TIHWPNTIKOI, N TeIBapXia TOug Ba TTPOKAAECEI CUMMOPPWON Kal Ba SnuIoUpyRoEl €va VEUPWTIKO, UTTOXWPNTIKO Kal dBoulo
dvepwTro.

H 1coppoTria avaueoa otnv avaykn Tou Taidiol va atraitel atrd Toug GAAOUG Kal GTnV IKAVOTNTA TOU va avayvwpigel TIG ATTAITHOEIG TWV
GAAwv, odnyei TNV avamTuén HIag uyloUg TTPOCWTTIKOTNTAG Kal T dnuioupyia IKAVOTTOINTIKWYVY KOIVWVIKWY oxéoewyv. Otav 1o TTa1di
Ociyvel TTPOBUPO va KAvel 0TI Tou Aéve, deixvel éva onuavTikd Brpa TTPOG TNV KOIVWVIKOTTOINGCT) ToU.

H oxéon TpupepdTNTAG KOl EUTTIOTOOUVNG avAPeoa OTo TTaudi Kal TOUG YOVEIG €ival onPavTIKh, yiaTi diao@aAilel 611 To TTaudi gival
OUCIAOTIKA PE TO PEPOG AUTWY TTOU BIGACKOUV TA KOIVWVIKA Kal NOIKA pabiuata NG Cwhg. To TTaidi TauTifeTal Je TOUG YOVEIG Kal yI' auTd gival
mOavo va eCwTEPIKEUE TIG aieg KAl TOUG KavOveG TTou OIOACKETAI.

O1 HOpAdEG Kal Ol PTTAUTTADES TTPETTEI OE€ KATTOIEG TTEPITITWOEIS VA €ival AUOTNPOI Kal AKAUTITOI, dAAd TPUQPEPOi OTTWG KAl
1I81aiTEPA EUEAIKTOI OTIG KPiOINEG OTIYMEG. XpelddeTal, £TTIONG, VO yVWPICouv TTOTE va TTEPVOUV ATTd TOV éva TPOTTO CUMTTEPIPOPAS OTOV
GAAo. Oa TpéTTel va TTpooTrabolv va KaBodnyoUv TIG evépyeleg Twy TTAIBIWY HE AOYIKO TPOTTO, O OTToiog kabopileTal KABe @opd aTTd TIG
I010IiTEPEG OUVONKEG, Va evBappUvouv TN AeKTIKA £TTIKOIVWVIa Kal To dIGAoyo Kal va cudntouv pe To TTaudi Toug TIg BECEIG, OTIG OTTOIEG OTnpICETAl
N TAKTIKI TTOU aKoAouBouv.
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MpooégTe!

Opiopévol avBpwTrol TTPOCPEPOUV évav ETTAIVO KAl OTN OUVEXEIQ, XWPIS va To avTIAauBdvovTal, TOV UTTOOKATITOUV OgiXvovrag
OapPKAOHO | ouvodelovrag Tov ETTaIvo HE éva TTPOoBANTIKO oxOAIo. INa pepikd TTaidId TToU QEpovTal e avTIOPACTIKO Kal TTPOKANTIKO
TPOTTO, O YOVIKOG £TTAIVOG APXIKA Oev TTPOCQEPEI APKETA evioxuon, IKavA va avTioTpEéWel T OUOKOAN TTPOPRANUATIKA CUUTTEPIPOPA. ZTNnV
TTEPITITWON QUTH Ol YOVEiG Ba pTTopoUcav va dWAaoUV HIa XEIPOTTIOOTH auoIfr}, oUTWG WOTE va TTapdoxouv To TTPOCBETO KivnTPO YIa VA TTETUXEI
TO TTaIdi TOUG €Va CUYKEKPIPNEVO OTOXO. O1 XEIPOTTIACTEG ANOIBEG UTTOPOUV VA XPNOIUOTTOINBOoUV YIa TNV £VioXUuon TwV BETIKWY CUUTTEPIPOPWV
TOoU TTaId10U, WOTOOO PNV EEXVATE VA TTAPEXETE KAl KOIVWVIKEG avTauoIBEG, dnNAadn £TTaivo Kal TTPOCOoXHA.

MEIQZH THZ ZYXNOTHTAZ THZ AKATAAAHAHZ ZYMIMEPI®OPAZ

OIkoyéveleg TTou BETOUV KAVOVEG TOUG OTTOiougdey DIATUTTWVOUV PE CAPAVEIQ, gival TIBAVOTEPO va £€Xouv TTaISIA TTOU CUMTTEPIPEPOVTAI
daoyxnua.l1pétrel va £xoupe TTAVTA KATA vou OTI Ta TTaidid Ba afloAoy oouv TOUG KavOVEG Kal TOUG TTEPIOPIGHOUG TTOU BETOuV oI yoveic. Epeuveg
ava@épouv OTl Ta PECA-QUOIOAOYIKA TTaudId CUPPOP@WVOVTAl JOVO OTa OUO TPITA TWV OTTAITACEWY TTOU TTPORAAAOUV 01 YOVEIG TOUG Kal auTd
gival uaOIoAOYIKO yIaTi ouVIOTA TV avdykn Tou TTaIdIoU yia aveapTnaia Kal auTovouia.

o

e
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To TTaudi dpwg pe diatapaxn dlaywyAg diagépel yiaTi apveital va cudpop@wBei ota dUo TpiTa TWv aTTaITioEwyY TToU TTPORAAAOUV oI
yoveig. Autl n €éAAsiyn ouppépoewong, oe 1600 peydAo Babud, duoxepaivel TNV TTPOCTTABEIN TWV YOVEWV YIO ETTOPKA
KOIVWVIKOTTOiNoN TwV Taidiwyv. TNV mepimTrwon auth n €mioAn oTadgpwyv opiwyv yiveral akOun o atrapaitnTn.
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H ykpivia, o1 eTTIKPIoEIG, TO EUAO, OI QWVEG ) AKOUN Kal Ol AOYIKEG £ENYNOEIG ATTOTEAOUV YIa Ta TTAIBIA HOPPEG YOVEIKAG TTPOCOXAG Kal
OTNV TTPAYHATIKOTNTA EVIOXUOUV TN CUYKEKPIMEVN KOKHA CUPTTEPIQPOPd. Qg £k ToUTOU Ta TTaIdIA paBaivouv va YKPIVIAZouv, va ETTIKPIVOUVY,
va @IAoVIKOUV Kal va guwvadouv | va d1apuvouy.

AvTiBeTa N TEXVIKA TNG ATTOUAKPUVONG aTTO TIG BETIKEG evioXUOoEIG uTTopEi va d1daxBei 0TOUg YOVEIG £T01 WOTE va T XPNOIUOTTOINCOUV O€
TTPoBANUATA TTOU dnNUIoUPYOUV PeYAAN évraarn, OTTwG ol KaRyddeg, To EUA0, N avTIOPACTIKN KAl N KATAOTPOYIKI) CUPTTEPIPOPA. H atTopdkpuvon
QTTOTEAEI OTNV TTPAYHATIKOTATA M1 akpaia pop@r yoveikAg adlagopiag Kabwg Ta TTaIdid oTEPOUVTAl VIO OUVTONO XPOVIKO DIACTNUA OAEG TIG
TTNY£G BETIKNAG evioxuong Kai 181aiTepa TNV TTPOCOXN Tou evnAikou. Mnv gexvare 0TI éTav 01 yoveig TTalouv va TTapEXOUV TIG TTAAIEG eVIOXUOEIG
oTo TTaIdi, eKeivo TTpooTTaBEi TTipova va TIg avakepdioel (yia TTapddelyua, Ee@wvidovTag o duvaTtd).

TEXNIKH THZ ANTIAPAZHZ-KOZTOZ

Av 10 TTaudi evepynoel PE €vav TPOTTO TTOU £xel WG ETTAKOAOUBO pia TIMwpia, cival Aiydtepo mOavo va emmavaldfel KAT TETOI0 OTO
MéEAOV. Eva K6O0TOG (TTPOOTIMO, ATTWAEIN KATTOIOU SIKAIWMATOG) YIAO T CUYKEKPIMEVN CUMTTEPIPOPG, onuaivel 6T To TTaidi gival
mlavo va unv cuputrepiPepOei pe Tov idlo TpoéTTo §avd. ‘Eva maidi ymmopei va pabel va cudTTEPIQEPETAI BETIKA YIa va atToQUyEl Jia TINwIa.
Mia TTpocidoTroinon yia Thv €TKeiYeVN TIHwpia Bewpeital €TapkAg uttevBUuion. O O6pog «apvnTIKAR evioxuon» XPNOIKMOTTOIEITAI OTNV
TTEPITITWOTN TTOU KAVEI KAVEIG KATTOIA TTPAYHATA TTPOG MIG KATEUBUVON TTPOKEIMEVOU va aTToQUYEl TNV TIHWPIA.
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DYZIKEZ KAI AOTIKEZ ZYNETEIEZ

‘Eva atré 1a Mo onpavTikd Kal SUoKoAa B€pata TTou avTIMETWTTICOUV 01 YOVEIG TwV avTIOPAOTIKWY TTaIdIwy gival va Bondriocouv T1a TTaidid
TOUG va yivouv o avegdptnTa kal utreuBuva. O1 yoveig ummopouv va evBappuvouv va TTaidid Toug va AapBdavouv amo@Aacelg, va £Xouv TV
aiobnon Tng utreuBuvoTNTag Kal TNV IKavotTnTa va paBaivouv aotmd 1a AdOn Toug péca amd TR XPAON TWV QUOIKWYV KAl AOYIKWY
OUVETTEIWV TWV TTPASEWYV TOUG.

DuoiKn ouVvETTEIQ BEWPEITAI OTTOIOBATTOTE ETTAKOAOUBO TTPOKUTITEI ATTO TIG EVEPYEIEG EVOG TTaISIOU (aTrd 60a KAVEl Kal 60a dev
Kdvel) 6Tav dev TrapepBaivel o eVAAIKAG. ETol, Ta TTaudid pabaivouv BIWvVovTag TIG AUECEG CUVETTEIEG TWV ATTOPACEWYV TOUG KAl £TC1 Ol YOVEIG
Oev TTPOCTATEUOUV HE TIG YVWOEIG TOUG Ta TTaIdIA TOUG aTtrd TNV mMOavoeTNTa PIag aveTmiBuunTtng €KBaong TG CUMTTEPIPOPAG TOUG.

A6 TNV GAAN TTAEUpd, N AoyIKR CUVETTEIA gival N «Tigwpia mou Taipialsr ornv mapaaon». Na éva veapd ATOPO TTOU £0TTACE TO
TapdBbupo Tou yeitova Ba ATav: va KAvel ayyapeieg TTpokeIgévou va EeTAnpwael Ta €€0da yia TNV avTIKATAGTAoN Tou TTapabupou. Me GAAa
AGYIa OTAV O YOVEIG XPNOIYOTTOIOUV aUTH TNV TEXVIKA, Bewpolv Ta TTaudid utrelBuva yia Ta AdBn Toug Kail Ta fonBouv va AaTTOKATACTHOOUV
M€ KdTtrolo Tpo1ro TNV BAARN TTOU TTPOKAAETaV.

2€ avtiBeon pe TNV adiagopia ) TNV aTTOPAKPUVGN, Ol QUOIKES Kal AOYIKEG GUVETTEIEG BIOACKOUV oTa TTaIdI& va deixvouv PeyaAlTepn
utreuBuvoTtnTa. O1 oTPaTNYIKEG QUTEG €ival TTEPICOOTEPO ATTOTEAEOUATIKEG yia TTPORARUaTa TTou etravaAaufdvovTal, KaBwg Ot AuTEG TIG
TTEPITITWOEIG Ol YOVEIG gival og BE0N va aTTOPACIOOUV €K TWV TTPOTEPWYV TTWG Ba AVTIMETWTTICOUV TV KATAOTOON.
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NMAPAMENONTAZ 2TAOGEPOI

Towg oag @aiveral apkeTd SUOKOAO va €i0TE TTPAYUATIKA 0TaBEPOi o€ 6oa {nTdaTe atmd To TTAIdi 0AG KAl AQUTO PTTOPET va 0ag Yevvd duo ApeoTa

ouvaiocBiuarta. Eav 1o maidi oag €xel ouvnBioel va punv TTpocéxel TIG 0dnyieg, iocwg Ba TTPETTEl va Tou SeifeTe TTWG va akoAouBei opiouéveg aTrd
auTEG (R OAEG) yia va BePaiwBeite OTI akouel 6oa Tou CNTATE VA KAVEI.

Kpatote Ta Ta1di otabepd atrd Toug WHPOUG EVW TOU JIVETE TIG 0dNYiES.

Koit@¢re 10 KOTEUBEIQV OTA PATIO.

MIAAOTE TOU pE cagnvela Kal oTaBepd TOVO PWVAG.

ApnoTe To TTPOOWTTO 0ag va Oeixvel auaTnPO evw MIAATE.

‘Exete katmoiov dAAo eviiAika SiTTAa 0aG yia va 0ag uttooTnpigel 6tav 1o TTaidi oag ayvoei.

Empeivete va oag TTpooégel Kal va akoAouBroel TiG odnyieg oag, utrd Tnv TTpoUTrdBeon OTI Ol ATTAITAOEIG OOG £ival AOYIKEG.

TI MNOPEITE NA KANETE OTAN AFNOOYNTAI TA OPIA

Mn AapBdavete kaBoAou utTdYWn oag TIG BPICIES, Ta ayevh OXOAIa Kal TIG dlapapTupieg Tou TTaidiou.
Adia@opAoTe yia Ta EeoTTAoATA, TIGC QWVEG Kal Ta OUPAIaXTE, 6Tav auTd gival duvaTtdv, a@AvovTag To TTaIdi 0ag Xwpig akpoaTApIo.

>uvexioTe TNV epyacia oag (TIG OOUAEIEG TTOU KAVATE).
Av gival TTpayuatiké onuavTiké va meiBapynoel To Taidi oag, O€ifTe Tou OTI TO vVOEiTE aUuTO TToU AETE, OTABEITE ATTO TTAVW TOU KAl ETTAVOAGPBETE

TNV ATTATNON 00g PE UWPNAOG Kal oTaBepO TéVOo QwVvnG (01 oupAIAdovTag) Kal he EvTovo BAEPA. Aev gival KOKO va DeixveTe OTI €i0TE TTPAYHATIKA
Buuwpévol.
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AINONTAZ YMNMOAEIZEIZ KAl KANONTAZ YNOAEIZEIZ

KdavTe uttodEigelg he ocuvTopia Kal CaPAvela.

KavTe pia utrédeign kébe @opd.

XpnoipoTroinoTe odnyieg TTou KaBopiouv e oAPAVEIR TNV ETTIBUPNTA CUPTTEPIPOPA.

Na €xeTe peANIOTIKEG TTPOCOOKIEG KAI VO XPNOIUOTTOIEITE TIG KATAAANAEG yIa TNV KAOE nAIKia uTTOdEIEEIS.

Agv gival KOAG va XpNOIKOTTOIEITE ATTAYOPEUTIKEG EVTOAEG TOU TUTTOU «[N», XPNOIKOTIOIEITE EVTOAEG TOU TUTTOU «KAVEY.
KavTe guyeviKA TIG UTTODEIEEIG.

Mn diveTe TTEPITTEC OBNYiES.

Mnv atmreiAeite Ta TTaIdIG.

XpNOIYOTTOINOTE TIG UTTOOEIEEIG TOU TUTTOU «OTAV...TOTEN (OTAV TAKTOTTOINCEIS TO OWUATIO OOU, TOTE utropei va LByeis é€w va TTaigeig).
AwoTe oTa TTaIdIG GPKETEG EUKAIPIES YIA VO CUPHOPPWBOOUV.

ETTaivéoTe TN ouppopewon i TNPAOTE TIG AVAAOYEG GUVETTEIEG VIO TN UN CUPPOP@WOn.

O1 TpoIdoTToINCEIG KOl UTTEVOUHIOEIG 0ag TTPETTEI va gival XPAOIUEG.

YmooTnpi€re TIG UTTOdEIEEIG TTOU KAVEI O GUVTPOPOG OOG.

Bpeite TNV 1Ic0ppoTTia avapeoa oTo yoveikd EAeyX0 Kal TOV avTioToixXo Tou Traidiou.

EvBappuvete Tn diadikacia etriAuong TTpoBANpATWY pE Ta TTaIdIG.
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